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Reise-Lesebuch

13x20 cm | ~208 S. | ~20 Abb. 

Die Reise-Lesebücher erzä
hlen auf 

unterhaltsame Art von Land und 

Leuten , von der Geschichte, der 

Natur und den charakteristisc
hen 

Besonderheiten . Passende 

Rezepte zaubern landestypische 

Geschmackserlebnisse an den 

Gaumen , und beeindruckende 

Fotos runden die umfassenden 

Eindrücke ab. Deshalb sind die 

Reise-Lesebücher Erlebnisse für 

alle Sinne.

Almut Irmscher
 Die Autorin ist eine erfolgreiche 

Selfpublisherin und hat fast 

jeden Winkel Europas bereist. 

Sie ist nicht nur reiselustig, 

sondern auch eine begeisterte 

Hobbyfotografin und -köchin . Ihre 

Lieblingsbeschäftigungen führt sie 

in ihren Reise-Lesebüchern auf 

begeisternde Art zusammen .

Das Cornwall-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 18,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 7 1 5

Cornwall
Herrliche Strände, ursprüngliche Hei-
delandschaften, unheimliche Moore, 
lebhafte Badeorte, bunte Fischerdör-
fer, vorzeitliche Steinkreise, romanti-
sche Herrenhäuser und geheimnisvol-
le Burgen – all das ist Cornwall. Enjoy 
yourself – viel Vergnügen!

Erscheint im Juni 2024
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Almut Irmscher
 Die Autorin ist eine erfolgreiche 

Selfpublisherin und hat fast 

jeden Winkel Europas bereist. 

Sie ist nicht nur reiselustig, 

sondern auch eine begeisterte 

Hobbyfotografin und -köchin . Ihre 

Lieblingsbeschäftigungen führt sie 

in ihren Reise-Lesebüchern auf 

begeisternde Art zusammen .

Das Provence-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 18,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 6 9 2

Provence
Die Vielfalt der Aromen ist betörend. 
Rosmarin und Thymian mischen sich 
mit wildem Knoblauch, und dann, un-
vermittelt, erobert Lavendelduft die 
laue Luft. Hier verschmilzt die Magie 
des Südens mit dem Charme und der 
Lebenskunst Frankreichs.

Das Österreich-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 18,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 6 0 9

Österreich
Es ist ein Land voller Zauber und 
voller Geschichten. In diesem Buch 
wird so manches davon lebendig. Um 
Sie an der verführerischen Küche der 
Alpenrepublik teilhaben zu lassen, 
schließen Rezepte der deftigen und 
feinen Spezialitäten jedes Kapitel  ab.

gerade erschienen

gerade erschienen
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Das Schottland-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 3 9 8

Das Norwegen-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 30 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 3 0 5

Das Amsterdam-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 15,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 5 2 4
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Das Hamburg-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 15,00 € (D)
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Das Griechenland-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 5 2 7

Das Toskana-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 30 Abb. | 12,50 € (D)

Das Kroatien-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 30 Abb. | 12,50 € (D)

Das Italien-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 9 7
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Das Island-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 2 7 5

Das England-Lesebuch
Almut Irmscher

224 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 2 8

Land/Region ISBN
Provence* 269-2
Cornwall* 271-5
Österreich* 260-9
Bayern* 258-6
Venedig* 243-2
Amsterdam* 252-4
Schottland* 139-8
Schweden* 177-0
England* 142-8
Wien* 234-0
Hamburg* 240-1
Rom* 237-1
Florida* 254-8
Nordsee 215-9
Spanien 209-8
Kalifornien 203-6
Namibia 200-5
Toskana* 183-1
Kanada-Ost 186-2
Griechenland 152-7
Kroatien* 180-0
Sardinien 231-9
Italien 149-7
Portugal 146-6
Kanada-West 189-3
Ostsee 212-8
USA 218-0
Irland* 136-7
Dänemark 133-6
Norwegen* 130-5
Island* 127-5

€ (D) 12,50 |*€ (D) 15,00|* € (D) 18,00
MANA-ISBN: 978-3-95503-xxx-x 

Alle Titel der Reihe
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Das Spanien-Lesebuch
Almut Irmscher

224 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 0 9 8

Das Namibia-Lesebuch
Almut Irmscher

224 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 0 0 5

– gemütliche Pubs mit knistern-
dem Kaminfeuer, Schlossge-
spenster und wohlig-schaurige 
Kriminalgeschichten, schrullig-
skurriler Humor und die Queen im 
dezent rosa Kostüm.

Das Portugal-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 30 Abb. | 12,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 6 6

Das Sardinien-Lesebuch
Almut Irmscher

208 S. | ca. 20 Abb. | 12,50 € (D)
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Länderporträt

17x23 cm | ~450 S. | ~450 Abb. 

Unsere Länderporträts sind Hand-

buch , Bildband und Reiseführer 

zugleich . Sie schildern nicht nur 

die Besonderheiten des jeweiligen 

Landes, sondern auch die Mentali-

tät der Einwohner, außerdem die 

wichtigsten touristischen Highlights, 

sodass sie für Ihre nächste Reise 

bestens gewappnet sind.

Japan

Japan
Susanne Phillipps

Aktualisierte Neuausgabe als Hardcover
ca. 500 S. | ca. 500 Abb. | 39,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 7 3 9

Kaum ein Land ist uns so fremd 
und birgt daher so viele Geheim-
nisse wie Japan.

Susanne Phillipps beschreibt das 
rätselhafte Land.

Susanne Phillipps begeistert sich seit Ende der 1980er-Jahre für die japanische Sprache und Kul-tur. Sie studierte Japanologie und Linguistik in Frankfurt am Main , Berlin und Tōkyō, promovierte über Manga und veröffentlichte unter anderem Bücher über die japani-sche Geschichte und den berühmten Manga-Zeichner Tezuka Osamu. Heute lebt sie in Berlin . Sie ver-bringt aber fast jedes Jahr mehrere Wochen in Japan , das für sie in-zwischen in vielerlei Hinsicht zu einer zweiten Heimat geworden ist.

Erscheint im Juli 2024
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Südafrika
Christian Selz

Hardcover, bereits erschienen
432 S. | ca. 400 Abb. | 35,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 2 1 0

Südafrika
Südafrika ist ein Land, das bei 
vielen Europäern Sehnsuchtsgefüh-
le weckt...

Christian Selz führt in seinem Buch 
in die Facetten Südafrikas ein.

Island

Island
Arthúr Björgvin Bollason

Aktualisierte Neuausgabe als Hardcover
424 S. | 400 Abb. | 39,80€ (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 7 7 7

Rauchende Vulkane, heiße Quel-
len, mittelalterliche Sagas, Elfen 
und Polarlichter.

Arthúr Bollason führt uns in sein 
Land!

Susanne Phillipps begeistert sich seit Ende der 1980er-Jahre für die japanische Sprache und Kul-tur. Sie studierte Japanologie und Linguistik in Frankfurt am Main , Berlin und Tōkyō, promovierte über Manga und veröffentlichte unter anderem Bücher über die japani-sche Geschichte und den berühmten Manga-Zeichner Tezuka Osamu. Heute lebt sie in Berlin . Sie ver-bringt aber fast jedes Jahr mehrere Wochen in Japan , das für sie in-zwischen in vielerlei Hinsicht zu einer zweiten Heimat geworden ist.

Erscheint im Juli 2024

kürzlich erschienen
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Australien
Barbara Barkhausen

lieferbar
432 S. | über 400 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 4 0

Gefährliche Tiere und schöne 
Städte am Meer und Lebensge-
nuss pur; Provinz und Weltpolitik.

Barbara Barkhausen teilt ihr 
Wissen mit uns.

Kanada

Kanada
Mechtild & Wolfgang Opel

Neuausgabe in Vorbereitung 
Aktualisierte Neuausgabe als Hardcover

480 S. | 450 Abb. | 39,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 4 5 9

Eisige Winter, Bären und Indian 
Summer; Tiere, Pflanzen, Urlaub, 
Politik …

Mechtild und Wolfgang Opel 
geben Antworten.
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USA

Das USA-Lesebuch
Susanne Satzer

lieferbar
492 S. | 450 Abb. | 27,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 1 7

Ob mit oder ohne Trump, die USA 
sind und bleiben das Land der 
unbegrenzten Möglichkeiten.

Susanne Satzer weiß, wie Amerika 
tickt!

Neuseeland

Das Neuseeland-Lesebuch
Dörthe & Volker Heyse

lieferbar
480 S. | 450 Abb. | 27,50 € (D)

„Das schönste Ende der Welt“, 
„Gods own Country“ oder  
„das Paradies“? 

Dörthe und Volker Heyse erklären 
das Land.
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Irland
Carsten Krieger

240 S. | ca. 250 Abb. | 25,00 € (D)

Irland
Irland, die Grüne Insel, bietet 
eine Reihe faszinierender und 
unerwarteter Naturerlebnisse.
Dieses Buch lädt zu einer 
virtuellen Reise rund um die 
kleine Insel am Rande Europas ein 
und präsentiert deren wilde Seite.

Länderhandbuch

17x23 cm | 200-400 S. | ~300 Abb. 

Sie wissen schon bestens über Ihr 

Traumland Bescheid, interessie
ren 

sich aber speziell für ein Thema 

tief grei
fender? Dann sind unsere 

Länderhandbücher genau das, was 

Sie suchen . Reich bebildert, leicht 

verständlich und hervorra
gend 

recherchiert, können Sie das 

jeweilige L
and im Bereich Reise, 

Natur oder Kultur noch mal ganz 

neu entdecken .

Carsten KriegerDer Autor lebt und arbeitet seit 2002 im Westen von Irland, wo er Fotografie-Seminare und geführte Wanderungen durch die Natur anbietet. In den vergangenen Jahren hat er Bildbände, Magazine und Kalender veröffentlicht und sich einen Namen als deutscher Irland-
Experte gemacht. 
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Carsten KriegerDer Autor lebt und arbeitet seit 2002 im Westen von Irland, wo er Fotografie-Seminare und geführte Wanderungen durch die Natur anbietet. In den vergangenen Jahren hat er Bildbände, Magazine und Kalender veröffentlicht und sich einen Namen als deutscher Irland-
Experte gemacht. 

Neuseeland

Australien

Naturwunder Neuseeland
Sissi Stein-Abel

480 S. | 580 Abb. | 24,80 € (D)

Gefährliches Australien
Barbara Barkhausen

160 S. | ca. 100 Abb. | 22,80 € (D

In Gefährliches Australien stellt 
Barbara Barkhausen verschiedene 
faszinierende Tiere aus Down 
Under vor und vermittelt, ge-
spickt mit zahlreichen Fotos, viele 
interessante biologische Details.

Naturparadies. Mittelerde. Traum-
landschaften. Saftige Urwälder.
Dieses Buch liefert die Hinter-
gründe der Szenerie, die jeder 
Besucher sieht, und es erklärt, 
wie all diese Naturphänomene 
entstanden sind.

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 9 4

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 0 5 6
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Indien
Matthias Vatterodt

256 S. | 70 Abb. | 17,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 6 7 8

Indien hautnah! Fast 30.000 
Kilometer mit dem Auto hatte Ma-
thias schon hinter sich, als er sein 
Reiseziel erreichte – Bharat Mata, 
›Mutter Indien‹ – und sein großes 
Abenteuer begann. Mathias taucht 
immer tiefer in die Kultur des 
Landes ein, die so unübersichtlich 
und komplex ist, dass es auch eine 
eigene Welt für sich sein könnte.

Mathias Vatterodt

Mathias Vatterodt, 1986 in Dresden 

geboren und aufgewachsen , lebte 

in seiner Studienzeit zwei Jahre 

in Lateinamerika und war sieben 

Jahre Software-Projektmanager in 

Berlin . 2016 fuhr er mit seinem 

Geländewagen von Deutschland 

über den Iran , Tibet und Thailand 

nach Indien . Und anschließend 

wieder zurück. Heute lebt er 

als Frei
berufler wieder in seiner 

Heimatstadt. 

Abenteuer REISEN14x20 cm | 200-300 S. | ~50 Abb. In Ihnen steckt ein Abenteurer, den 
Sie gerne öfter rauslassen würden , 

aber die Gelegenheit fehlt? Kommen 
Sie mit auf unsere(n) Abenteuer-

Reise(n) in Ihrem Lieblingsland und 
lassen Sie sich durch die humorvollen , 

emotionalen aber auch kritischen 
Erzählungen unserer Weltenbummler 

aus der Realität entführen . Hier 
finden Sie Inspiration für Ihr nächstes Abenteurer.
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gerade erschienen



Länderporträt | persönlich | authentisch

www.MANA-Verlag.de

15

Spanien
 Hanna Hommes

ca. 180 S. | 17,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 0 7

Dieses Land ist so vielfältig wie die 
Kulturen, die im Laufe seiner Ge-
schichte Einfluss genommen haben 
und so vielfältig wie die Menschen, 
die dort leben. In Städten wie Cór-
doba und Granada lässt sich anhand 
römischer Ruinen, mittelalterlicher 
Stadtmauern und maurischer 
Paläste die wechselvolle Geschichte 
eindrucksvoll nachvollziehen.

Schottland
René Niklaus

352 S. | 19,80 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 2 5 6 2

Mit diesem Buch begeben Sie sich 
auf eine Reise durch das Schottland 
von heute und gestern, entlang 
einer Route durch urwüchsige 
Landschaften. Die Reise führt Sie 
zurück zu historischen Persönlich-
keiten, Kriminalfällen und Schlach-
ten, zu Kuriosem, Lustigem und 
Tragischem, und in die Fantasie- 
und Fabelwelt

Abenteuer REISEN14x20 cm | 200-300 S. | ~50 Abb. In Ihnen steckt ein Abenteurer, den 
Sie gerne öfter rauslassen würden , 

aber die Gelegenheit fehlt? Kommen 
Sie mit auf unsere(n) Abenteuer-

Reise(n) in Ihrem Lieblingsland und 
lassen Sie sich durch die humorvollen , 

emotionalen aber auch kritischen 
Erzählungen unserer Weltenbummler 

aus der Realität entführen . Hier 
finden Sie Inspiration für Ihr nächstes Abenteurer.
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Wild Road Trip
 Mathias Vatterodt

ca. 300 S. | ca. 50 Abb. | 15,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 9 0

Mathias Vatterodt verwirklichte 
seinen großen Traum, mit dem 
Geländewagen von Deutschland 
nach Indien zu fahren. Über seine 
waghalsigen Gebirgsfahrten und 
unvergesslichen Reisebekannt-
schaften erzählt er in seinem Buch 
„Wild Road Trip“.
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Fremdes Neuseeland
Ann-Kathrin Saul

304 S. | 50 Abb. | 16,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 8 8

Ihre Mutter starb. Ihre Ehe ein 
Scherbenhaufen. Ihre Lebensfreude 
verflogen … Um wieder zu sich 
selbst zu finden, lief Ann Kathrin 
Saul den Fernwanderweg Te Araroa. 
„Fremdes Neuseeland“ – eine 
inspirierende Geschichte.
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Fremde Mongolei
 Bernhard Wulff

ca. 200 S. | ca. 40 Abb. | 15,00 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 0 7

In dem Buch „Fremde Mongolei“ 
schildert Bernhard Wulff Schama-
nenrituale, uralte mongolische 
Bräuche und Gesangstraditionen. 
Er erzählt von Wolfsjagden und 
beglückenden Konzerten in der 
Wüste Gobi – und wie er mit einem 
Lamm Brüderschaft trank.

Fremder Iran
Iris Lemanczyk

208 S. | ca. 40 Abb. | 17,50 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 0 7 7

Woher kommt die starke Solidarität 
unter Frauen, wenn es darum geht, 
ein Zeichen gegen den Hijab zu 
setzen? Iris Lemanczyk reiste in den 
Iran und fand Antworten auf diese 
und weitere Fragen, die sie in ihrem 
Buch „Fremder Iran“ verrät.
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Fremdes Neuseeland
Ann-Kathrin Saul

304 S. | 50 Abb. | 16,50 € (D)

Geliebtes Brasilien
Klaus D. Günther

368 S. | 40 Abb. | 14,99 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 6 4 3

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 9 8 8

Fremdes Georgien
Iris Lemanczyk

204 S. | 20 Abb. | 15,00 € (D)

Libanon 
Anna & Uwe Kirchhefer

320 S. | 17,50 € (D)
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Work & Travel in Australien
 Katharina Arlt, Melanie Schmidt

184 S. | 50 Abb. | 16,66 € (D)

9 7 8 3 9 5 5 0 3 1 1 3 8

Eisbären

Eisbären – Wanderer auf dünnem Eis
Mechtild & Wolfgang Opel

352 S. | ca. 300 Abb. | 24,80 € (D)

Sie wollten schon immer mehr 
über die faszinierenden Eisbären 
erfahren?

Dann sind Sie bei diesem Titel 
genau richtig!

9 7 8 3 9 5 5 0 3 0 1 0 0

Ein Schuljahr in den USA
 Birthe Ringhoff

224 S. | 50 Abb. | 17,50 € (D)

lieferbare Titel (A
usw

ahl)
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