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Überfüllte Tourismus-Hotspots sind nicht so euer Ding? Wer sich 
zu Fuß oder mit dem Fahrrad auf den Weg macht, erlebt eine 
Region aus einer ganz anderen Perspektive und entdeckt auch 
gut versteckte, unbekannte Winkel. Selbst an viel besuchten 
Se hens würdigkeiten reicht es oft, einen ungewöhnlichen Weg 
zu wählen, um dem größten Rummel zu entgehen. Mit unseren 
Wander- und Erlebnis touren könnt ihr euer Reiseziel auch ab-
seits der aus  ge tretenen Pfade erkunden. 

Die Highlights einer Region entdecken

© Foto: Regina Stockmann

ISBN 978-3-944378-52-7
1. Aufl age 2024, € 20

ISBN 978-3-944378-53-4
1. Aufl age 2024, € 20

ISBN 978-3-944378-27-5
2. Aufl age 2020, € 16,90

ISBN 978-3-944378-42-8 
2. Aufl age 2023, € 19,00

ISBN 978-3-944378-38-1
3. Aufl age 2022, € 18,00

ISBN 978-3-944378-45-9
2. Aufl age 2024, € 20

NATURZEIT erleben

Das fi ndet ihr in jedem Buch:
 ›  spannende Touren durch die Natur zu Fuß, mit dem 

Fahrrad oder dem Kanu

 ›  Stadtspaziergänge und kulturell interessante Ziele

 › die schönsten Badeplätze

 › alle wichtigen Sehenswürdigkeiten 

 ›   Campingführer und Übernachtungs tipps

 ›  jede Tour mit topogra phischer Karte, GPS-Daten zum 
Download und übersichtlichem Tourensteckbrief

 ›  viele tolle Fotos, die Lust machen sofort loszulaufen 
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Laura Lehnert

Albanien
Albanien ist ein überaus gastfreund-
liches Land voller Vielfalt, Gegen-
sätze und Überraschungen. Alpine 
Gipfel beeindrucken im Norden, 
tiefe Canyons und wilde Flüsse 
im Landesinneren, breite Strände 
locken an der Adria und türkis-
farbene Buchten an der Riviera. 
Unsere Touren führen euch auf 
Hirten pfaden durch die Berge, 
durch verwinkelte Dörfer und in 
die pulsierende Hauptstadt. Dabei 
entdeckt ihr nicht nur die schönsten 
Landschaften, sondern erfahrt 
auch Spannendes über Geschichte, 
Kultur und den Alltag in eurem 
Reiseland. 

›  Albanien mit 45 Wander- und Erlebnistouren entdecken: 
mit dem SUP zur Felsenkirche, mit dem Fahrrad am See 
entlang und auf Wanderpfaden in eine grandiose Bergland-
schaft mit schroffen Schluchten und türkis schillernden 
Badegumpen 

› spannende Museen und Aus� ugsziele 

› die schönsten Naturbadestellen und Strände 

›  kleiner Campingführer mit guten Übernachtungsplätzen 
in der Nähe der Touren

ISBN 978-3-944378-62-6
336 Seiten, € 22

NEU IM JANUAR 2026
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Breite Wanderwege � nden Kinder gähnend langweilig. Pirscht 
man dagegen auf schma len Pfaden durch Wald und Wiesen, 
riecht das Ganze gleich nach Abenteuer und wird viel spannen der.
Gibt es dann noch Pausenplätze, an denen man Tiere beo bach  ten, 
am Wasser spielen und klettern kann, dazu ein Picknick oder ein 
richtiges Lagerfeuer, wird Wandern auch für Kinder interessant.

Unsere Outdoor- und 
Wanderführer für Familien

NATURZEIT MIT KINDERN

© Fotos: Eva Böglmüller (unten und oben Mitte),
Alexander Ramin (links), Lena Marie Hahn (rechts)

Das gibt‘s hier zu entdecken: ABENT
EU

ER
UN

D ERHOLUNG FÜR FAM
ILIEN

NATURZEIT MIT KINDERN

 ›  abenteuertaugliche Routen durch die Natur im 
Kinder  format: zu Fuß, mit dem Fahrrad oder dem Kanu

 ›   jede Tour mit Karte, Höhenpro� l, GPS-Track, übersichtlichem 
Touren steckbrief und vielen stimmungsvollen Fotos

 › die besten Badeplätze und Aus� ugsziele für Familien

 ›  Campingplatzführer und andere Übernachtungstipps

 ›  viele tolle Fotos, die Lust machen sofort loszulaufen



Stefanie Holtkamp

NATURZEIT MIT KINDERN

SARDINIEN
55 Wander- und Entdecker   -
touren in den Bergen und am 
Meer

6. Au� age Mai 2026
ISBN 978-3-944378-60-2
384 Seiten, € 24

Wildpferde beobachten und auf einem Fluss paddeln, eine Höhle 
erforschen oder die dunklen Gänge einer 4000 Jahre alten 
Nuraghenfestung. Über Felsen klettern, vom Berg hinunter 
schauen und zur Erfrischung ins Meer springen. Die Auswahl an 
Stränden ist groß. Es gibt gut erschlossene mit Bar und Risto-
rante, aber auch abgelegene von Felsen eingerahmte Paradies-
buchten und kilometerlange, wilde, Sandstreifen. Sardiniens 
Strände sind einzigartig. 
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Stefanie Holtkamp

SARDINIEN
touren in den Bergen und am 

ISBN 978-3-944378-60-2
384 Seiten, 

Eva Böglmüller
Stefanie Holtkamp

NATURZEIT MIT KINDERN

ALLGÄU
55 Wander- und Entdecker   -
touren für abenteuerlustige 
Familien

3. Au� age Januar 2026
ISBN 978-3-944378-61-9
288 Seiten, € 20

Unberührte Bachtäler, Tobelwege 
mit Treppen und Brücken, über 
Felsen sprudelnde Wasserfälle, 
� nstere Schluchten, idyllische 
Bergseen und sattgrüne Alpwiesen mit weidenden Kühen – 
das Allgäu ist ein attraktives Wander- und Aus� ugsgebiet für 
Familien. Viele Wege sind schmal und aufregend, mit Felsen 
zum Klettern und Bächen zum Spielen. Eine Kanutour, Wandern 
mit Esel oder Lama, Hochseilgarten und Sommerrodelbahn 
sorgen für viele abwechslungsreiche Familienabenteuer. 
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ISBN 978-3-944378-54-1
2. Auflage 2025, € 24,00

ISBN 978-3-944378-43-5
2. Auflage 2024, € 22,00

ISBN 978-3-944378-35-0
1. Auflage 2022, € 18,00

ISBN 978-3-944378-59-6
1. Auflage 2025, € 20,00

ISBN 978-3-944378-32-9 
1. Auflage 2022, € 20,00

FAMILIENWANDERFÜHRER IM ÜBERBLICK

ISBN 978-3-944378-41-1
1. Auflage 2023, € 20,00

ISBN 978-3-944378-28-2
1. Auflage 2021, € 18,00

ISBN 978-3-944378-31-2
3. Auflage 2021, € 18,00

ISBN 978-3-944378-36-7
2. Auflage 2022, € 19,00

ISBN 978-3-944378-58-9
3. Auflage 2025, € 20,00

ISBN 978-3-944378-51-0
2. Auflage 2024, € 20,00

ISBN 978-3-944378-60-2
6. Auflage 2026, € 24,00

ISBN 978-3-944378-39-8
7. Auflage 2024, € 22,00

ISBN 978-3-944378-56-5
2. Auflage 2024, € 20,00

ISBN 978-3-944378-29-9
1. Auflage 2021, € 18,00

ISBN 978-3-944378-37-4
3. Auflage 2022, € 17,00

ISBN 978-3-944378-61-9
3. Auflage 2026, € 20,00

NATURZEIT MIT KINDERN

ISBN 978-3-944378-57-2
2. Auflage 2025, € 20,00



Vanlife
ADVENTURES

Um unsere Reise- und Wanderführer aktuell zu 
halten, reisen wir seit mehr als 15 Jahren im 
Campervan. Inzwischen sind wir dazu einen 
großen Teil des Jahres unterwegs und haben 
unseren Bus mit einfachen Mitteln zum rollen-

den Büro ausgebaut. Für unsere Naturzeit Vanlife-
Guides haben wir besonders reizvolle Routen unter 

die Räder genommen, die sich perfekt für eine Auszeit eignen. 

NATURZEIT VANLIFE

© Fotos: Stefanie Holtkamp

NATURZEIT VANLIFE

 ›   Über hundert spannende Spots und kleine Abenteuer mit 
passenden Stellplatz-Tipps

 › coole Auszeitplätze für entspannte Ruhetage 

 ›  Infos und Tipps zur Region, zur Reiseplanung, zum Campen 
und Freistehen und ein paar gut erprobte Vanlife-Hacks

 › ergänzende Online-Infos abrufbar mit QR-Codes 

 › kostenloser Download der GPS-Daten von Spots und Übernach-
tungsplätzen sowie GPS-Tracks für die Wanderungen 

Kommt mit uns, wir zeigen 
    euch unsere Lieblingsplätze! 

Das findet ihr in jedem Vanlife-Guide:

Ihr träumt von einer Auszeit? 
Von einem abenteuer    li chen Road-
trip? Dann begleitet uns in den 
Nordwesten Europas und auf die 
spektaku lären Küsten straßen Wild 
Atlantik Way und North Coast 500. 
Wir kurven auf Single Track Roads 
durch einsame Moore, bummeln 
durch ma lerische Dörfer, wandern 
zu Gezeiteninseln, bewundern 

Dol    men und Stein kreise, erkunden ro manti  sche 
Ruinen, schroffe Klip pen und karibisch anmutende Strände. Wir 
neh men euch mit zu faszinieren den Or ten, die ihr nicht ver-
passen solltet. 

ISBN 978-3-944378-55-8, € 26

Stefanie Holtkamp, 
Andrea Bergmann

Ihr träumt von einer Auszeit? 
Von einem abenteuer    li chen Road-
trip? Dann begleitet uns in den 
Nordwesten Europas und auf die 
spektaku lären Küsten straßen Wild 

Dol    men und Stein kreise, erkunden ro manti  sche 

Stefanie Holtkamp, 
Andrea Bergmann

Wilde Küsten



NATURZEIT VANLIFE

© Fotos: Stefanie Holtkamp, Andrea Bergmann

Stefanie Holtkamp, 
Andrea Bergmann

Südwärts

Stefanie Holtkamp, 
Andrea Bergmann

Nordwärts
Stefanie Holtkamp, 
Andrea Bergmann

Südwärts

Stefanie Holtkamp, 
Andrea Bergmann

Ihr träumt von einem abenteuer  -
    li chen Road trip zum Nordkap? Von 
einer Reise mit Campervan oder 
Wohnmobil durch die weiten Land-
schaften des Nordens? 

Dann reist mit uns zu stillen Seen, 
zu Schären und Fjorden, maleri schen 
Fischerdörfern, Burgruinen und 
alten Städten. Kommt mit in die 
Region nördlich des Polarkreises, wo 

Rentiere frei durch die Berge streifen 
und die Sonne im Sommer nicht untergeht. Wir zeigen euch faszi-
nierende Spots, an denen ihr nicht vorbeifahren solltet. 

1. Au� age 2024, 432 Seiten, ISBN 978-3-944378-50-3, € 26

Ihr liebt die Natur, das Meer und die 
Sonne? Dann verlängert den Sommer 
und kommt mit uns in den Süden! 
Auf unserer Reise um die Iberische 
Halbinsel erkunden wir die wilden 
Strände der Atlantik  küs te und 
malerische Buchten am Mittelmeer, 
lernen Städte und Dörfer kennen, 
begegnen Störchen, baden in heißen 
Quellen und fahren durch eine Halb-
wüste. Auch ein Abstecher in die 

ursprüngliche Bergwelt der Pyrenäen ist dabei. Wir nehmen 
euch mit zu spannenden Orten, an denen es viel zu erleben gibt. 

1. Au� age, aktualisiert 2025, 384 Seiten, 
ISBN 978-3-944378-44-2, € 26



Alle Bücher des Naturzeit Reiseverlags erhalten Sie 
über den Buchhandel oder im Onlineshop des Verlags 

unter www.naturzeit-verlag.de

Bestelladresse für den Buchhandel:
Bitte bestellen Sie Bücher des Naturzeit Reiseverlags 

über das GeoCenter in Filderstadt: vertrieb@geocenter.de, 
Tel. (0711)78194610, Fax (0711) 78 24 375

und über ihr Barsortiment.

Naturzeit Reiseverlag | Villenstraße Nord 2 | 82288 Kottgeisering 
www.naturzeit-verlag.de | info@naturzeit-verlag.de
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